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Innledning





-	Hva E-læringsprogrammet/kursheftet handler om


-	Personer du får møte





2.	Hva er Individuell plan?





3.         Hvordan komme i gang?





-	Når jeg utskrives fra sykehus


-	Når jeg gradvis blir dårligere


-	Når jeg ikke selv kan snakke


-	Når jeg er skeptisk





4.         Det handler om samarbeid!





-	Samarbeid om planlegging


-	Noen jeg føler meg trygg på


-	Noen som tar meg på alvor


-	Ikke tenk for meg, men med meg!





5.         Ordene har makt!





-	Unngå fagspråk





6.         Gode spørsmål





-	Gode spørsmål, - som fagfolk kan stille oss


-	Vent på svar


-	Unngå ledende spørsmål


-	Unngå krenkende spørsmål





7.         Om å vise respekt





-	Å lytte


-	Å høre


-	Å prøve å forstå





8.        Gjør malen usynlig!





-	Det viktigste er hva vi gjør





9.        Viktige råd fra brukerne





-	Husk på meg!


-	Fokus på meg, - ikke på sykdommen!


-	Husk på dette





Hvis du vil vite mer om Individuell plan viser vi til











