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Individuell plan = brukers plan (gratis kurs)
Siden juli 2001 har retten til å få Individuell plan vært lovbestemt (Pasientrettighetsloven § 2-5). Dersom en person har behov for to eller flere tjenester over lengre tid, har vedkommende rett til å få en Individuell plan. Planen skal bygge på brukers ønsker, behov og muligheter. 

Fagfolk er ofte altfor opptatt av hvordan skjemaet skal fylles ut. Både de og brukerne er lite forberedt på hvordan de skal få til et likeverdig samarbeid om innholdet i planen. 

På grunnlag av brukeres egne erfaringer (fokusmøter og intervjuer) har et samarbeidsprosjekt, mellom Afasiforeningen i Oslo og Omegn, - MS-forbundet i Norge, - Slagrammedes forening i Oslo, - Parkinsonforeningen i Oslo og Akershus, - Norsk Epilepsiforbund og Nasjonalt kompetansesenter for læring og mestring, Aker universitets​sykehus HF utarbeidet en E-lærings-CD og et hefte med følgende formål:

1. Å styrke brukers rolle i forhold til utarbeidelsen av Individuell plan

2. Å få til et godt samarbeid mellom bruker og ulike tjenestegrupper ved at fagpersonell med hjelp av brukererfaringer lærer å forstå at det vesentlige med Individuell plan ikke er hvordan dokumentet skrives, men å få fram brukers ønsker og behov og benytte et språk som brukerne forstår.

Vedlagte CD gir et kort kurs om ”Hvordan lage Individuell plan”. Kurset er i første rekke rettet mot fagpersonell, men kan med fordel gjennomgås av brukerne selv, i håp om å styrke brukerne som jevnbyrdige samtalepartnere.

Vedlagte hefte har samme innhold som E-lærings CD`en.

Kurset kan også tas direkte på www.mestring.no
Vi håper du tar deg tid til å se igjennom CD`en (ca. 30 min) og heftet, og om mulig bidrar til at andre blir kjent med at materialet finnes. 

Bestillingsinformasjon finnes i vedlagt materiale.

(Ved andre spørsmål ta kontakt med  marit.gressli.haugen@aker-sykehus.no - tlf 99 78 58 04 ut oktober 07)
Lykke til!

Beste hilsen fra Prosjekt Individuell plan

v/Marit Gressli Haugen og Liv Hopen
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PS. Vi har bl.a. sendt ut hefte og CD til alle Lærings- og mestringssentre og til alle kommuner i Norge. Tilbakemeldingene er over all forventning, med masse bestillinger. Vi tillater oss å sitere en mail fra en rehabiliteringskoordinator:

”Hei! Kommunen vår har fått E-læringskurset ”Hvordan lage en Individuell plan” tilsendt og jeg har lest, hørt og sett igjennom materialet. Dette er veldig bra ! – enkelt og lettfattelig; - dessuten troverdig da brukernes stemme høres her. Dessuten er det enkelt å formidle og kan tas i bruk når som helst, for eksempel kan alle nyansatte få anledning til å se denne.  For at den skal bli brukt jevnlig tror jeg det er lurt at alle aktuelle avdelinger har den tilgjengelig. Ønsker derfor å bestille 10 slike pakker til med CD-rom og hefte.”






