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Rehabilitering prosjektnr. 2004/3/0022  ”Individuell plan (IP) = brukers plan” Afasiforbundet i Norge.
Individuell plan (IP) = brukers plan

Prosjektet har utviklet en E-lærings CD og et kurshefte om hvordan 
gå fram for å lage Individuell plan. Utarbeidelsen er basert på 
brukernes stemmer, for å kunne gi den innsikt som fagfolk trenger.
Bakgrunn: Personer som har behov for Individuell plan fordi de trenger hjelp fra to eller flere tjenester over lengre tid, har oftest hatt liten kjennskap til muligheten for å bidra aktivt i utarbeidelsen av planen. Fagpersonell som skal bidra i utarbeidelsen, synes å være mest opptatt av hvordan planen skal se ut. Prosjektet ”Individuell plan = brukers plan” så behovet for å lage et læringstilbud både for brukere og fagfolk, med erfarne brukere som læremestre. Prosjektet var et samarbeid mellom Afasiforeningen i Oslo og omegn, MS-forbundet, Slagrammedes forening, Parkinsonforeningen og Norges Epilepsiforbund samt Nasjonalt kompetanse​senter for læring og mestring ved kronisk sykdom, Aker universitetssykehus HF. Prosjektet mottok støtte fra Helse og Rehabilitering i 2005 og 2006. Noen midler ble overført til 2007 som ble brukt som sluttår.

Målsetting: Prosjektets overordnete mål var å styrke brukers rolle. For å gjøre dette var det viktig å få brukerne i tale og få del i deres erfaringer med Individuell plan. Første del av prosjektet ble brukt til å komme i kontakt med brukere og pårørende fra hele landet, samt aktuelle fagfolk. Ved hjelp av intervjuer og fokusmøter var det mulig å samle inn brukernes tanker og erfaringer. 
Gjennomføring: Innsamlete erfaringer ble strukturert og dannet grunnlaget for å utarbeide et 
E-læringstilbud (CD) og et kurshefte for brukere og fagfolk. Målet var hele tiden å la brukers stemme bli hørt, og la brukernes erfaringer styre valg av temaer i programmet.

Oppnådde resultater: Da CD og kurshefte ble ferdig våren 2007, ble materialet sendt ut til alle landets kommuner, brukerorganisasjoner, Lærings- og mestringssentre (LMS), fagorganisasjoner, sykehus mm. Distribusjonen var omfattende, for å nå så mange som mulig som kunne være aktuelle. Tilbake​meldingene var svært positive, med stor etterspørsel etter flere CD`er og hefter. 
Videre planer: Etter prosjektets avslutning vil både Afasiforbundet i Norge og Nasjonalt kompetansesenter for læring og mestring ved kronisk sykdom, Aker universitetssykehus HF være tilgjengelig for bestilling og ta seg av utsending av kursmateriale. Nettversjon av kurset, annen informasjon om prosjektet og bestillingsprodukter ligger på www.afasi.no og www.mestring.no
