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Å ikke finne ordene er ikke det samme som 

å ikke ha noe å si!

Mange har hørt om Parkinsons sykdom eller Multippel sklerose (MS), men har de hørt om afasi? Folk flest vet veldig lite om hva afasi er, selv om flere nordmenn rammes av afasi enn av Parkinson og MS til sammen. Samtidig finnes det mange myter både om afasi og om afasirammede. 
Afasi er språk- og kommunikasjonsvansker etter en ikke-medfødt skade i hjernen. Oftest skyldes afasi hjerneslag, men det kan også forårsakes av for eksempel hjernesvulst eller ytre hodeskader. Afasirammede har vanskeligheter med å forstå og produsere språk, både muntlig og skriftlig, uten at evnen til å tenke klart (intellektet) er skadet. Fordi språklig kommunikasjon er et grunnleggende trekk ved mellommenneskelig samvær, får afasien følger for livskvaliteten både for afasirammede og for hans eller hennes nærmeste. 

Afasi rammer mennesker i alle aldre, og er en usynlig vanske som folk flest vet altfor lite om. Siden afasi nettopp rammer en persons evne til å snakke, lese, skrive og forstå talt språk, er afasirammede en gruppe som i svært liten grad har mulighet til å kjempe for egne rettigheter.

 

En eksplosiv økning

Nye tall publisert i Tidskrift for Den norske lægeforening viser at en økt andel eldre i befolkningen i seg selv vil føre til 50 % flere slagtilfeller frem mot 2030 (se Ellekjær & Selmer, 2007, på www.tidsskriftet.no). Det er vanlig å anta at en tredjedel av de som får hjerneslag vil få afasi. Norske leger poengterer at den store økningen av antall slagrammede vil bety en reell utfordring for det offentlige, både med tanke på akuttbehandling, rehabilitering, pleie og omsorg (Ellekjær & Selmer, 2007). Afasiforbundet i Norge vil ytterligere understreke at logopedtilbudet vil representere en spesiell utfordring for de afasirammede. Hjelp fra logoped er et viktig og vesentlig tilbud i god afasirehabilitering.

Helt ferske tall Afasiforbundet i Norge har fått tilgang til viser at mange kommuner ikke har noe logopedtilbud til afasirammede i det hele tatt.

Tilgjengelighet og universell utforming – for hvem?

Ensomhet og isolasjon er en vanlig følge av afasi. Det er vanskelig å ta del i samfunnet på lik linje med andre, siden informasjon, kommunikasjon, skrift og språk på ulike måter er involvert i det aller meste vi som voksne mennesker gjør til daglig.

Nordisk afasiråd, som består av representanter for Afasiforbundene i de nordiske landene Danmark, Sverige, Finland og Norge, har bestemt at 10. oktober fra og med 2007 skal være den nordiske afasidagen. Vi ønsker at folk flest, og politikere spesielt, skal forstå hvilken betydelig funksjonshemming afasi er for svært mange. 

Mer informasjon? Kontakt forbundsleder Ingjerd Haukeland på telefon 90651813 

og e-post: i-haukel@online.no 

Informasjon om nærmeste lokale afasiforening? 
Kontakt Afasiforbundet i Norge v/ Marit Aarøy Aasen på 22428644 eller på afasi@afasi.no 

Vil du vite mer? Besøk Afasiforbundet i Norge på www.afasi.no. 

Myter om afasi

Det er et paradoks at folk flest vet veldig lite om hva afasi er, samtidig som det finnes så mange myter både om afasi og om afasirammede. 

Vedlagt finnes en oversikt over myter om afasi, side om side med lettlest og oppklarende informasjon. Det er full anledning til å sitere eller klippe fra hele eller deler av materialet, aller helst fulgt av kildehenvisningen www.statped.no/bredtvet/afasi eller Bredtvet kompetansesenter.
Går det an å snakke med en som har afasi?

Ofte skal det lite til for at den afasirammede skal kunne bli ta del i samfunnets viktigste sosiale arena – samtalen. 

Vedlagt følger noen ark med enkle råd. Det er full anledning til å sitere eller klippe fra materialet, aller helst fulgt av kilde​henvisningen www.statped.no/bredtvet/afasi eller Bredtvet kompetanse​​senter. 


