
Alene – nei!  

- Karlstadmodellen i forhold til voksne med afasi 
 
Logoped Marit Grepperud foreleste om sitt prosjekt innen området afasi. 

Karlstadmodellen er en modell som er utviklet av Irene Johansson for barn med ulike 

språk- og taleproblemer. Karlstadmodellen har inspirert Grepperud til å utvikle en ny 

tilnærming til afasirehabiliteringen. Den består av en individuell del (daglig, intensiv og 

systematisk språkundervisning med logoped) og en del med aktiviteter i et språknettverk 

– ei gruppe personer som har ulike relasjoner til den afasirammede. 

 

Kunne den nye tilnærmingen bidra til en bedre og mer helhetlig afasirehabilitering? Ville 

brukerne bedre språket sitt? Fikk de en bedre og mer utadvendt og aktiv hverdag? Dette 

var spørsmål hun ville finne svar på i prosjektet.  

 

Grepperuds brukere hadde begge hatt slag for mange (6 og 9) år siden. Det er derfor 

ganske oppsiktsvekkende at begge hadde god språklig framgang i prosjektperioden. 

 

Språknettverkene fungerte også etter hensikten. Både brukerne og nettverksdeltakerne 

opplevde dette som et positivt tiltak. Deltakerne fikk større innsikt i brukerens 

språkvansker og lærte hvordan man kan kommunisere med brukeren til tross for 

vanskene.  Brukeren fikk mer og bedre sosial kontakt og et høyere aktivitetsnivå. 

Nettverket viste seg også å være en god støtte for de pårørende.  

 

Oddmund og Gina Jensen var henholdsvis bruker og nettverksdeltaker i Grepperuds 

prosjekt. Etter foredraget fulgte et innslag hvor Oddmund og Gina Jensen fortalte om sine 

erfaringer fra prosjektet og så ble intervjuet av Marit Grepperud. Oddmund fikk applaus 

da han fikk alle de vel 100 kursdeltakerne til å hjelpe han med å finne ordet BOWLING. 

Tilhørerne var ikke i tvil om at prosjektet og denne nye formen for afasirehabilitering 

hadde betydd mye for Oddmund og Gina. 

 



Vil du lese detaljer om prosjektet, så er det publisert i form av Marit Grepperuds 
masteroppgave:  
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afasi.  Høgskolen i Bodø, Institutt for lærerutdanning og kulturfag.  
Masteroppgave nr. 1/2007. ISSN nr: 1504-2863, ISBN nr: 978-82-7314-544-4 
 

 

Marit Grepperud (f.1964) bor i Bodø. Hun har arbeidet som logoped ved Bodø 

voksenopplæring og Nordlandssykehusets rehabiliteringsavdeling. Hun har også 

privat praksis i Bodø. Kontaktinformasjon:  mgjohansen@online.no  

 

  
 
 


